
生理をずらすために使われるピルの種類と特徴

■中用量ピル ■ミニピル
プラノバール ノアルテン

写真出典
https://www.aska-pharma.co.jp/iryouiyaku/item/detail.

php?id=169 写真出典
https://ikebukuroiris-fujinka.jp/medical-

post/treatment/period_control/
分類 中用量ピル 分類 ミニピル

有効成分 ノルゲストレル・エチニルエストラジオール 有効成分 ノルエチステロン 
副作用 不正出血、吐き気、頭痛、むくみ、体重増加 副作用 不正出血、吐き気、頭痛、乳房痛

飲み方 1日1錠を7〜14日服用する 飲み方 1日1錠を7〜10日服用する

値段の目安 3,000〜5000円 値段の目安 2,500〜4,000円
添付文書 https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00055276.pdf 添付文書 https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00001430.pdf

■低用量ピル
マーベロン ファボワール

写真出典 https://organonpro.com/ja-jp/marvelon/ 写真出典 https://www.sankyo-pharma.co.jp/post/favoir
分類 低用量ピル 分類 低用量ピル
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有効成分 デソゲストレル
エチニルエストラジオール

有効成分 デソゲストレル
エチニルエストラジオール

副作用 吐き気、頭痛、乳房痛 副作用 吐き気、頭痛、乳房痛

飲み方
1日1錠を21錠目まで服用後、偽薬をスキップして、新しい
シートの最初（1錠目）から飲み始める。
生理がきて欲しくない日まで飲んだら、偽薬に戻る。

飲み方
1日1錠を21錠目まで服用後、偽薬をスキップして、新しい
シートの最初（1錠目）から飲み始める。
生理がきて欲しくない日まで飲んだら、偽薬に戻る。

値段の目安 2,000～3,000円 値段の目安 2,000～3,000円
添付文書 https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00052379.pdf 添付文書 https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00059740.pdf

トリキュラー ラベルフィーユ

写真出典 https://pharma-navi.bayer.jp/triquilar/basic-docs 写真出典
https://www.info.pmda.go.

jp/downfiles/guide/ph/670109_254910BF1055_1_02G.
pdf

分類 低用量ピル 分類 低用量ピル

有効成分 レボノルゲストレル
エチニルエストラジオール

有効成分 レボノルゲストレル
エチニルエストラジオール

副作用 吐き気、頭痛、乳房痛 副作用 吐き気、頭痛、乳房痛

飲み方

1日1錠を21錠目まで服用後、偽薬をスキップして、新しい
シートの黄色の錠剤（12錠目）を飲み始める。
生理がきて欲しくない日まで黄色の錠剤を飲んだら、偽薬に
戻る。

飲み方

1日1錠を21錠目まで服用後、偽薬をスキップして、新しい
シートの黄色の錠剤（12錠目）を飲み始める。
生理がきて欲しくない日まで黄色の錠剤を飲んだら、偽薬に
戻る。

値段の目安 2,000～3,000円 値段の目安 2,000～3,000円
添付文書 https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00046302.pdf 添付文書 https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00060612.pdf

アンジュ シンフェーズ
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写真出典
https://www.aska-pharma.co.jp/iryouiyaku/item/detail.

php?id=30 写真出典
https://www.info.pmda.go.

jp/downfiles/guide/ph/200022_254910AF1042_3_00G.
pdf

分類 低用量ピル 分類 低用量ピル

有効成分 レボノルゲストレル
エチニルエストラジオール

有効成分 ノルエチステロン
エチニルエストラジオール

副作用 吐き気、頭痛、乳房痛 副作用 吐き気、頭痛、乳房痛

飲み方

1日1錠を21錠目まで服用後、偽薬をスキップして、新しい
シートの黄色の錠剤（12錠目）から飲み始める。
生理がきて欲しくない日まで黄色の錠剤を飲んだら、偽薬に
戻る。

飲み方
1日1錠を21錠目まで服用後、偽薬をスキップして、新しい
シートの2列目（8錠目）から飲み始める。
生理がきて欲しくない日まで飲んだら、偽薬に戻る。

値段の目安 2,000～3,000円 値段の目安 2,000～3,000円
添付文書 https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00057518.pdf 添付文書 https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00054539.pdf
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