
低用量ピルの種類一覧
（オンライン診療・通販で処方されるもの）

フリウェル配合錠 LD 効果
月経困難症
生殖補助医療における調節卵巣刺激の開始時期の調整

有効成分
ノルエチステロン
エチニルエストラジオール

パール指数 0.19

主な副作用
頭痛、悪心、上腹部痛、希発月経、月経過多、下腹部痛、
過少月経、不正性器出血（破綻出血、点状出血）、頻発月経、
乳房痛、乳房不快感

飲み方

月経困難症
1日1錠を毎日一定の時刻に21日間経口投与し、
その後7日間休薬する。以上28日間を投与1周期とし、
出血が終わっているか続いているかにかかわらず、
29日目から次の周期の錠剤を投与し、以後同様に繰り返す。

生殖補助医療における調節卵巣刺激の開始時期の調整
1日1錠を毎日一定の時刻に、通常14～21日間経口投与する。

値段相場 500円

保険適用 ◎

写真出典：
https://www.aska-pharma.co.jp/iryouiyaku/ 添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/2482009F1082_1_06/

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/2482009F1082_1_06/


ルナベル配合錠 LD 効果
月経困難症
生殖補助医療における調節卵巣刺激の開始時期の調整

有効成分
ノルエチステロン
エチニルエストラジオール

パール指数 0.19

主な副作用
頭痛、悪心、上腹部痛、希発月経、月経過多、下腹部痛、
過少月経、不正性器出血（破綻出血、点状出血）、頻発月経、
乳房痛、乳房不快感

飲み方

月経困難症
1日1錠を毎日一定の時刻に21日間経口投与し、
その後7日間休薬する。以上28日間を投与1周期とし、
出血が終わっているか続いているかにかかわらず、
29日目から次の周期の錠剤を投与し、以後同様に繰り返す。

生殖補助医療における調節卵巣刺激の開始時期の調整
1日1錠を毎日一定の時刻に、通常14～21日間経口投与する。

値段相場 1,010円

保険適用 ◎

写真出典：https://nobelpark.jp/ 添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/2482009F1031_1_19/

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/2482009F1031_1_19/


トリキュラー錠 効果 避妊

有効成分
レボノルゲストレル
エチニルエストラジオール

パール指数 0.06〜0.22

主な副作用 下腹部痛、乳房緊満感、悪心、嘔吐、頭痛

飲み方

トリキュラー錠21
1日1錠を毎日一定の時刻に定められた順に従って
（赤褐色糖衣錠から開始する）21日間連続投与し、
7日間休薬する。以上28日間を投与1周期とし、
出血が終わっているか続いているかにかかわらず
29日目から次の周期の錠剤を投与し、以後同様に繰り返す。

トリキュラー錠28
1日1錠を毎日一定の時刻に定められた順に従って
（赤褐色糖衣錠から開始する）28日間連続投与する。
以上28日間を投与1周期とし、出血が終わっているか
続いているかにかかわらず29日目から次の周期の錠剤を
投与し、以後同様に繰り返す。

値段相場 2,000～3,000円

保険適用 ✕

写真出典：https://pharma-navi.bayer.jp/ 添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF1047_2_15/

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF1047_2_15/


ラベルフィーユ 効果 避妊

有効成分
レボノルゲストレル
エチニルエストラジオール

パール指数 0.06〜0.22

主な副作用 下腹部痛、乳房緊満感、悪心、嘔吐、頭痛

飲み方

ラベルフィーユ21錠
1日1錠を毎日一定の時刻に定められた順に従って
（赤褐色糖衣錠から開始する）21日間連続投与し、
7日間休薬する。以上28日間を投与1周期とし、
出血が終わっているか続いているかにかかわらず
29日目から次の周期の錠剤を投与し、以後同様に繰り返す。

ラベルフィーユ28錠
1日1錠を毎日一定の時刻に定められた順に従って
（赤褐色糖衣錠から開始する）28日間連続投与する。
以上28日間を投与1周期とし、出血が終わっているか
続いているかにかかわらず29日目から次の周期の錠剤を
投与し、以後同様に繰り返す。

値段相場 2,000～3,000円

保険適用 ✕

写真出典：https://www.fujipharma.jp/ 添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF1055_1_11/

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF1055_1_11/


アンジュ 効果 避妊

有効成分
レボノルゲストレル
エチニルエストラジオール

パール指数 0.06〜0.22

主な副作用 悪心、嘔吐、頭痛

飲み方

アンジュ21錠
1周期目は1日1錠を毎日一定の時刻に赤褐色錠から開始し、
指定された順番に従い21日間連続経口投与し、
7日間休薬する。2周期目は、1周期服用開始29日目より
1周期目と同様に赤褐色錠から1日1錠を21日間連続投与し、
7日間休薬する。3周期目以降は2周期目と同様に投与する。

アンジュ28錠
1周期目は1日1錠を毎日一定の時刻に赤褐色錠から開始し、
指定された順番に従い28日間連続経口投与する。
2周期目は、1周期服用開始29日目より1周期目と同様に
赤褐色錠から1日1錠を28日間連続投与し、3周期目以降は
2周期目と同様に投与する。

値段相場 2,000～3,000円

保険適用 ✕

写真出典：
https://www.aska-pharma.co.jp/iryouiyaku/ 添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF3058_1_08/

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF3058_1_08/


マーベロン 効果 避妊

有効成分
デソゲストレル
エチニルエストラジオール

パール指数 0.085

主な副作用 乳房痛、悪心、頭痛

飲み方

マーベロン21
1日1錠を毎日一定の時刻に計21日間連続経口投与し、
その後7日間休薬する。同様の方法で、避妊する期間
繰り返し投与する。

マーベロン28
1日1錠を毎日一定の時刻に白色錠を21日間連続経口投与し、
続けて緑色錠を7日間、合計28日間連続投与する。
次周期以降は、消退出血の有無にかかわらず、引き続き
白色錠より投与を開始し、28日間連続投与する。したがって、
1周期目の投与開始より休薬期間は一切とらない。
通常、緑色錠服用中に月経（消退出血）が発来する。

値段相場 2,000～3,000円

保険適用 ✕

写真出典：https://organonpro.com/ja-jp/ 添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910CF1025_3_02/

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910CF1025_3_02/


ファボワール 効果 避妊

有効成分
デソゲストレル
エチニルエストラジオール

パール指数 0.085

主な副作用 乳房痛、悪心、頭痛

飲み方

ファボワール錠21
1日1錠を毎日一定の時刻に計21日間連続経口投与し、
その後7日間休薬する。同様の方法で、避妊する期間
繰り返し投与する。

ファボワール錠28
1日1錠を毎日一定の時刻に白色錠を21日間連続経口投与し、
続けて緑色錠を7日間、合計28日間連続投与する。
次周期以降は、消退出血の有無にかかわらず、引き続き
白色錠より投与を開始し、28日間連続投与する。したがって、
1周期目の投与開始より休薬期間は一切とらない。
通常、緑色錠服用中に月経（消退出血）が発来する。

値段相場 2,000～3,000円

保険適用 ✕

写真出典：https://www.fujipharma.jp/ 添付文書 https://www.fuji-pharma.jp/docs/162/document_162.pdf

https://www.fuji-pharma.jp/docs/162/document_162.pdf

