
超低用量ピルの種類一覧
（オンライン診療・通販で処方されるもの）

ルナベルULD 効果
月経困難症

調節卵巣刺激の開始時期の調整

有効成分
ノルエチステロン

エチニルエストラジオー ル

パール指数 2.98

主な副作用
不正出血、希発月経、吐き気

頭痛

飲み方
1日1錠を毎日一定の時刻に21日間服用し、

その後7日間休薬する。

値段相場 1,000〜1,500円

保険適用 ◎

画像出典：
https://nobelpark.jp/script/druginfo/drgDtl.php?id=16 添付文書 https://nobelpark.jp/product/pdf/lunabell_pr.pdf

フリウェルULD 効果
月経困難症

調節卵巣刺激の開始時期の調整

有効成分
ノルエチステロン

エチニルエストラジオー ル

パール指数 2.98

主な副作用 不正出血、希発月経、吐き気、頭痛

https://nobelpark.jp/product/pdf/lunabell_pr.pdf


飲み方
1日1錠を毎日一定の時刻に21日間服用し、

その後7日間休薬する。

値段相場 500〜800円

保険適用 ◎

画像出典：https://med.sawai.co.jp/ 添付文書 https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00067662.pdf

ヤーズ 効果 月経困難症

有効成分
ドロスピレノン

エチニルエストラジ オール

パール指数 0.41~2.2

主な副作用
頭痛、吐き気、不正子宮出血

月経痛、下腹部痛

飲み方 毎日1錠一定の時刻に28日間服用する。

値段相場 1,500〜2,000円

保険適用 ◎

画像出典：https://pharma-navi.bayer.jp/ 添付文書
https://pharma-navi.bayer.

jp/sites/g/files/vrxlpx9646/files/2021-
12/YAZ_MPI_202112160.pdf

ドロエチ 効果 月経困難症

https://pins.japic.or.jp/pdf/newPINS/00067662.pdf
https://pharma-navi.bayer.jp/sites/g/files/vrxlpx9646/files/2021-12/YAZ_MPI_202112160.pdf
https://pharma-navi.bayer.jp/sites/g/files/vrxlpx9646/files/2021-12/YAZ_MPI_202112160.pdf
https://pharma-navi.bayer.jp/sites/g/files/vrxlpx9646/files/2021-12/YAZ_MPI_202112160.pdf


有効成分
ドロスピレノン

エチニルエストラジ オール

パール指数 0.41~2.2

主な副作用
頭痛、吐き気、不正子宮出血

月経痛、下腹部痛

飲み方 毎日1錠を一定の時刻に28日間服用する。

値段相場 約800円

保険適用 ◎

画像出典：https://www.aska-pharma.co.jp/ 添付文書
https://www.aska-pharma.co.jp/iryouiyaku/news/filedownload.

php?name=0c2db444e6dc84a6c07d548dbbc9c39b.pdf

ヤーズフレックス 効果
子宮内膜症に伴う疼痛の改善 

月経困難症 、調節卵巣刺激の開始時期の調整

有効成分
ドロスピレノン

エチニルエストラジ オール

パール指数 0.41~2.2

主な副作用
頭痛、吐き気、不正子宮出血

月経痛、下腹部痛

飲み方
24日目までは出血の有無に関係なく毎日1錠服用する。

25日目以降に3日間連続で 出血がある場合や
20日連続で服用した場合は4日間休薬する。

値段相場 約2,500円

https://www.aska-pharma.co.jp/iryouiyaku/news/filedownload.php?name=0c2db444e6dc84a6c07d548dbbc9c39b.pdf
https://www.aska-pharma.co.jp/iryouiyaku/news/filedownload.php?name=0c2db444e6dc84a6c07d548dbbc9c39b.pdf


保険適用 ◎

画像出典：https://pharma-navi.bayer.jp/ 添付文書
https://pharma-navi.bayer.

jp/sites/g/files/vrxlpx9646/files/2022-
09/FLX_MPI_202209220.pdf

ジェミーナ 効果
月経困難症

調節卵巣刺激の開始時期の調整

有効成分
レボノルゲストレル

エチニルエストラジオール配

パール指数 0.29

主な副作用 不正出血、希発月経、下腹部痛、頭痛、吐き気、無月経

飲み方
1日1錠を毎日一定の時刻に21日間連続服用し、

その後7日間休薬する。
または毎日1錠を77日間服用し、その後7日間休薬する。

値段相場 1,500〜2,500円

保険適用 ◎

画像出典：https://nobelpark.jp/ 添付文書 https://nobelpark.jp/product/pdf/jemina_pr.pdf

マーシロン 効果 避妊

有効成分
デソゲストレル

エチニルエストラジオール

https://pharma-navi.bayer.jp/sites/g/files/vrxlpx9646/files/2022-09/FLX_MPI_202209220.pdf
https://pharma-navi.bayer.jp/sites/g/files/vrxlpx9646/files/2022-09/FLX_MPI_202209220.pdf
https://pharma-navi.bayer.jp/sites/g/files/vrxlpx9646/files/2022-09/FLX_MPI_202209220.pdf
https://nobelpark.jp/product/pdf/jemina_pr.pdf


パール指数 0.2

主な副作用
頭痛、吐き気、腹痛
胸の圧痛、体重増加

飲み方 毎日1錠を一定の時刻に28日間服用する。

値段相場 2,000〜3,000円

保険適用 ✕

画像出典：https://thai-porter.jp/ 添付文書
https://www.medsafe.govt.nz/consumers/cmi/m/Mercilon28.

pdf

※薬剤師監修
※マーシロンは自由診療の値段
※その他は保険診療の値段

https://www.medsafe.govt.nz/consumers/cmi/m/Mercilon28.pdf
https://www.medsafe.govt.nz/consumers/cmi/m/Mercilon28.pdf

