
低用量ピルの副作用と症状の発現率

■保険適用の低用量ピル

フリウェル配合錠 LD

写真出典：https://www.aska-pharma.co.jp/iryouiyaku/

重大な副作用 血栓症、アナフィラキシー

副作用（5%以上）
頭痛、悪心、上腹部痛、不正性器出血（破綻出血、点状出血）、希発月経、月経過多、
下腹部痛、過少月経、頻発月経、乳房痛、乳房不快感

副作用（0.1〜5%未満）

発疹、薬疹、顔面浮腫、貧血、浮腫、体重増加、体重減少、高プロラクチン血症、
倦怠感、めまい、いらいら感、ふらつき、感覚鈍麻、嗅覚錯誤、眠気、不眠症、
感情不安定、顔面感覚鈍麻、片頭痛、異常感、知覚過敏、睡眠障害、霧視、血圧上昇、
動悸、ほてり、末梢性浮腫、起立性低血圧、嘔吐、腹痛、下痢、便秘、胃痛、
腹部膨満、鼓腸、胃炎、過敏性腸症候群、胃不快感、歯痛、排便痛、消化管運動障害、
口内炎、食欲不振、痔核、腸炎、腹部不快感、消化不良、胃腸炎、肝機能異常、ざ瘡、
湿疹、蕁麻疹、多形紅斑、アトピー性皮膚炎、女性陰部そう痒症、紅斑、そう痒症、
皮膚乾燥、紫斑、背部痛、尿道炎、尿中蛋白陽性、出血性卵巣嚢胞、卵巣新生物、
卵巣嚢胞、卵巣血腫、卵巣出血、無月経、不規則月経、性器分泌物、子宮肥大、
消退出血不規則、性交出血、子宮類線維腫の変性、子宮平滑筋腫、子宮頸管ポリープ、
月経前症候群、子宮出血、乳房緊満感、乳房萎縮、乳汁分泌、乳癌、乳房腫瘤、
乳汁漏出症、線維嚢胞性乳腺疾患、乳腺線維腺腫、AST増加、ALT増加、γ-GTP増加、
プラスミノーゲン増加、血中トリグリセリド増加、血中コレステロール増加、
血中フィブリノゲン増加、血中鉄減少、血小板数増加、血中ビリルビン増加、
血中鉄増加、子宮頸部スミア異常、性欲減退、熱感、胸部不快感、炎症性疼痛、
帯状疱疹、副鼻腔炎、齲歯、カンジダ症、鼻炎、髄膜腫、発熱、耳鳴、外陰腟乾燥、
アレルギー性鼻炎



副作用（頻度不明）

高脂血症、神経過敏、頭重、しびれ感、振戦、抑うつ、
視覚障害（視力低下、視野欠損等）、口渇、胸やけ、食欲亢進、黄疸、
色素沈着、脱毛症、結節性紅斑、四肢痛、筋痙縮、筋骨格硬直、経血量の変化、
帯下の増加、フィブリンDダイマー増加、多汗

添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/2482009F1066_1_05/

ルナベル配合錠 LD

写真出典：https://nobelpark.jp/

重大な副作用 血栓症、アナフィラキシー

副作用（5%以上）
頭痛、悪心、上腹部痛、不正性器出血（破綻出血、点状出血）、希発月経、月経過多、
下腹部痛、過少月経、頻発月経、乳房痛、乳房不快感

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/2482009F1066_1_05/


副作用（0.1〜5%未満）

発疹、薬疹、顔面浮腫、貧血、浮腫、体重増加、体重減少、高プロラクチン血症、
倦怠感、めまい、いらいら感、ふらつき、感覚鈍麻、嗅覚錯誤、眠気、不眠症、
感情不安定、顔面感覚鈍麻、片頭痛、異常感、知覚過敏、睡眠障害、霧視、血圧上昇、
動悸、ほてり、末梢性浮腫、起立性低血圧、嘔吐、腹痛、下痢、便秘、胃痛、
腹部膨満、鼓腸、胃炎、過敏性腸症候群、胃不快感、歯痛、排便痛、消化管運動障害、
口内炎、食欲不振、痔核、腸炎、腹部不快感、消化不良、胃腸炎、肝機能異常、ざ瘡、
湿疹、蕁麻疹、多形紅斑、アトピー性皮膚炎、女性陰部そう痒症、紅斑、そう痒症、
皮膚乾燥、紫斑、背部痛、尿道炎、尿中蛋白陽性、出血性卵巣嚢胞、卵巣新生物、
卵巣嚢胞、卵巣血腫、卵巣出血、無月経、不規則月経、性器分泌物、子宮肥大、
消退出血不規則、性交出血、子宮類線維腫の変性、子宮平滑筋腫、子宮頸管ポリープ、
月経前症候群、子宮出血、乳房緊満感、乳房萎縮、乳汁分泌、乳癌、乳房腫瘤、
乳汁漏出症、線維嚢胞性乳腺疾患、乳腺線維腺腫、AST増加、ALT増加、γ-GTP増加、
プラスミノーゲン増加、血中トリグリセリド増加、血中コレステロール増加、
血中フィブリノゲン増加、血中鉄減少、血小板数増加、血中ビリルビン増加、
血中鉄増加、子宮頸部スミア異常、性欲減退、熱感、胸部不快感、炎症性疼痛、
帯状疱疹、副鼻腔炎、齲歯、カンジダ症、鼻炎、髄膜腫、発熱、耳鳴、外陰腟乾燥、
アレルギー性鼻炎

副作用（頻度不明）

高脂血症、神経過敏、頭重、しびれ感、振戦、抑うつ、
視覚障害（視力低下、視野欠損等）、口渇、胸やけ、食欲亢進、黄疸、
色素沈着、脱毛症、結節性紅斑、四肢痛、筋痙縮、筋骨格硬直、経血量の変化、
帯下の増加、フィブリンDダイマー増加、多汗

添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/2482009F1031_1_19/

■自由診療の低用量ピル

トリキュラー

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/2482009F1031_1_19/


写真出典：https://pharma-navi.bayer.jp/

重大な副作用 血栓症

副作用（5%以上） 下腹部痛、乳房緊満感、悪心、嘔吐、頭痛

副作用（5%未満） 浮腫、体重増加、下痢、腹痛、めまい、片頭痛、神経過敏、ざ瘡、腰痛、倦怠感・疲労

副作用（1%未満）

発疹、じん麻疹、肝機能異常、帯下の増加、カンジダ膣炎、乳房痛、動悸、血圧上昇、
便秘、食欲不振、食欲亢進、口内炎、口渇、眠気、抑うつ、褐色斑、湿疹、肩こり、
息切れ、性欲減退、鼻出血

副作用（頻度不明）
網膜血流障害による視力障害、黄疸、不正性器出血（破綻出血、点状出血）、色素沈着、
しびれ、総コレステロール上昇、トリグリセリド上昇

添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF1047_2_15/

ラベルフィーユ

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF1047_2_15/


写真出典：https://www.fujipharma.jp/

重大な副作用 血栓症

副作用（5%以上） 下腹部痛、乳房緊満感、悪心、嘔吐、頭痛

副作用（5%未満） 浮腫、体重増加、下痢、腹痛、めまい、片頭痛、神経過敏、ざ瘡、腰痛、倦怠感・疲労

副作用（1%未満）

発疹、じん麻疹、肝機能異常、帯下の増加、カンジダ膣炎、乳房痛、動悸、血圧上昇、
便秘、食欲不振、食欲亢進、口内炎、口渇、眠気、抑うつ、褐色斑、湿疹、肩こり、
息切れ、性欲減退、鼻出血

副作用（頻度不明）
網膜血流障害による視力障害、黄疸、不正性器出血（破綻出血、点状出血）、色素沈着、
しびれ、総コレステロール上昇、トリグリセリド上昇

添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF1055_1_11/

アンジュ

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF1055_1_11/


写真出典：https://www.aska-pharma.co.jp/iryouiyaku/

重大な副作用 血栓症

副作用（5%以上） 悪心、嘔吐、頭痛

副作用（0.1〜5%未満）

発疹、肝機能障害、浮腫、体重増加、不正性器出血（破綻出血、点状出血）、
白帯下、下腹部痛、乳汁分泌、乳房痛、乳房緊満感、乳房萎縮、乳房腫大、
血圧上昇、動悸、下痢、食欲不振、胃痛、便秘、眠気、神経過敏、めまい、ざ瘡、
肩こり、腰痛、倦怠感

副作用（頻度不明）

網膜血流障害による視力障害、黄疸等、経血量変化、カンジダ腟炎、口渇、
口内炎、腹痛、食欲亢進、抑うつ、色素沈着、冷感、しびれ、代償性鼻出血、
熱感、総コレステロール上昇、トリグリセリド上昇

添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF3058_1_08/

マーベロン

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910BF3058_1_08/


写真出典：https://organonpro.com/ja-jp/

重大な副作用 血栓症

副作用（5%以上） 乳房痛、悪心、頭痛

副作用（0.1〜5%未満）

発疹、視力障害、肝機能異常、AST上昇、ALT上昇、ナトリウムや体液の貯留による
浮腫、体重増加、不正性器出血（破綻出血、点状出血）、帯下、月経過多、月経痛、
性交痛、リビドー減退、乳房緊満（感）、期外収縮、血圧上昇、動悸、嘔吐、下痢、
腹痛、便秘、食欲減退、胸やけ、腹部膨満感、咽頭痛、咳嗽、めまい、眠気、ざ瘡、
湿疹、そう痒感、色素沈着、紅斑、腰痛、下肢痛、肩こり、手指のこわばり、倦怠感、
口渇、顔面浮腫、胸痛、白血球減少、アルドステロン上昇

副作用（頻度不明）
網膜血流障害による視力障害、黄疸、乳汁漏出、抑うつ、いらいら感、片頭痛、脱毛、
血管性浮腫

添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910CF1025_3_02/

ファボワール

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910CF1025_3_02/


写真出典：https://www.fujipharma.jp/

重大な副作用 血栓症

副作用（5%以上） 乳房痛、悪心、頭痛

副作用（0.1〜5%未満）

発疹、視力障害、肝機能異常、AST上昇、ALT上昇、ナトリウムや体液の貯留による
浮腫、体重増加、不正性器出血（破綻出血、点状出血）、帯下、月経過多、月経痛、
性交痛、リビドー減退、乳房緊満（感）、期外収縮、血圧上昇、動悸、嘔吐、下痢、
腹痛、便秘、食欲減退、胸やけ、腹部膨満感、咽頭痛、咳嗽、めまい、眠気、ざ瘡、
湿疹、そう痒感、色素沈着、紅斑、腰痛、下肢痛、肩こり、手指のこわばり、倦怠感、
口渇、顔面浮腫、胸痛、白血球減少、アルドステロン上昇

副作用（頻度不明）
網膜血流障害による視力障害、黄疸、乳汁漏出、抑うつ、いらいら感、片頭痛、脱毛、
血管性浮腫

添付文書 https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910CF2030_1_01/?view=frame&style=XML&lang=ja

https://www.info.pmda.go.jp/go/pack/254910CF2030_1_01/?view=frame&style=XML&lang=ja

